REGULAMIN PROJEKTU ,DRUZYNOWA LIGA BIEGOWA” DLA
PKO BANKU POLSKIEGO (,PROJEKT").

Bank Polski

Rozdziat 1. Cel projektu.

1.

Celem Projektu jest propagowanie rekreacyjnego biegania
poprzez wspotzawodnictwo dwoch druzyn sktadajqcych sie

z pracownikow oraz klientow Banku. Kazda druzyna sktada sie

z lidera oraz maksymalnie 50 zawodnikoéw. Finatem rywalizacji
jest druzynowy Bieg Niepodlegtosci rozgrywany w Warszawie.
Zwycieska druzyna zostanie wytoniona zgodnie z zasadami
opisanymi w dalszej cze$ci requlaminu.

Liderem druzyny Klientéw Banku bedzie Maciej Kurzajewski -
dziennikarz sportowy, zdobywca Korony Maratonow Ziemi,
natomiast Liderem druzyny bankowej zostanie Pawet Januszewski
- lekkoatleta, mistrz Europy w biegu na 400 m. Obie druzyny bedq
wspierane przez doswiadczonego trenera.

Rozdziat 2. Termin i miejsce.

1.

2.

3.

Projekt realizowany jest na terenie catego kraju, w okresie
kwiecien-listopad 2014 r.

Treningi bedq sie odbywaty na terenie Polski, w soboty o 9:30,
na stadionach lekkoatletycznych w ramach akcji BiegamBoLubie.
Biegi etapowe, w tym bieg finatowy odbedq sie w Warszawie
zgodnie z ponizszym harmonogramem:

| etap - 24. Bieg Konstytucji 3 Maja;

Il etap - 24. Bieg Powstania Warszawskiego;

Il etap - 32. Bieg Niepodlegtosci;

Rozdziat 3. Sposéb rekrutacji.

1.

Przystqgpienie do Projektu Pracownika Banku mozliwe jest
wytqcznie po spetnieniu warunkéw okreslonych

w Zatgczniku nr 1 § 2 do niniejszego Regulaminu.
Przystqgpienie do Projektu Klienta Banku mozliwe jest wytqcznie
po spetnieniu warunkéw okreslonych w Zatqczniku nr 2 § 2 do
niniejszego Regulaminu.

Rozdziat 4. Zasady rywalizacji.

1.

2.

3.

Rywalizacja druzyn sktada sie z aktywnosci treningowej oraz
biegowej.

Rywalizacja treningowa polega na zbieraniu punktéw za odbyte
treningi, o ktérych mowa w ustepie 2 Rozdziatu 2

Rywalizacja biegowa polega na uzyskaniu jak najlepszego czasu
druzyny podczas etapoéw biegowych; o ktérych mowa w ustepie
3 Rozdziatu 2.

Rozdziat 5. Zasady punktacji.

1.

Rywalizacja biegowa druzyn ma za zadanie motywowac

zawodnikéw do aktywnego trenowania oraz doskonalenia swoich

mozliwo$ci biegowych.

Zwyciezcq w rywalizacji bedzie druzyna, ktorej sumaryczna liczba

punkéw uzyskana podczas trwania rywalizacji jest wieksza.

Kazda z druzyn moze uzyska¢ punkty za:

a)  Aktywnos$¢ treningowq:
Za udziat w kazdym treningu prowadzonym w ramach akcji
BiegamBoLubie, kazdy zawodnik dostanie 5 pkt. Weryfikacja
udziatu zawodnika na treningu nastapi poprzez zgtoszenie
obecnosci trenerowi. Suma punktéw za odbyte treningi
zostanie dodana po zakonczeniu rywalizacji przy obliczaniu
wynikow kofcowych zaréwno druzynowych jak i
indywidualnych. Lista stadionéw, na ktérych odbywa sie
akcja BiegamBoLubie dostepna jest na stronie
www.biegambolubie.com.pl oraz
www.biegajmyrazem.pkobp.pl

b)  Aktywnos$¢ biegowq:
W czasie rywalizacji biegacze z obu druzyn mogg
uczestniczy¢ w dowolnych oficjalnych biegach

rozgrywanych w Polsce. Za kazdy ukonczony bieg biegacz
otrzyma liczbe punktéw réwnq zaliczonemu dystansowi.
Czas i uzyskane miejsce nie majg wptywu na liczbe
punktow. Informacje o zaliczeniu biegu zawodnik zgtasza
Liderowi swojej druzyny, podajgc nazwe biegu oraz numer
startowy, co umozliwi weryfikacje faktu jego ukonczenia.
Punkty za dodatkowqg aktywno$¢ biegowq zostanq
doliczone po zakonczeniu Ill etapu.

Punktacja za dystanse:
do 5 km= 5 pkt

do 10 km= 10 pkt

wiecej niz 10 km = 15 pkt

4. Czas w biegach etapowych.
Po kazdym biegu etapowym bedzie obliczany sumaryczny czas
kazdej druzyny. Do jego obliczenia bedg brane wyniki takiej samej
liczby zawodnikoéw. Liczba ta jest rowna liczebno$ci mniejszej
z druzyn. Do sumy brane bedq pod uwage najlepsze czasy
zawodnikow (dla uproszczenia zaokrgglone w dot do petnych
minut).
Roéznica sumarycznych czaséw pomiedzy wynikami druzyn
przeliczona na punkty (1 min = 1 pkt) zostanie przyznana szybszej
druzynie.

5. Liczebno$¢ druzyn w biegach etapowych.
Udziat kazdego z zawodnikéw w kazdym z biegow etapowych to 5
pkt Kazda z druzyn moze uzyska¢ maksymalnie po 250 pkt w
kazdym z trzech etapow.

Przyktad-

W | etapie wystartowato 50 0séb z Druzyny A oraz 48 0séb z Druzyny B.
Do klasyfikacji brana jest liczebnos¢ mniej licznej druzyny (czyli 48
pierwszych czaséw z kazdej druzyny).

Druzyna A zostata sklasyfikowana z sumarycznym czasem 1200 minut,
Druzyna B natomiast z czasem 1000 minut. Roznica 200 minut
odpowiadajqgca 200 pkt za réznice

w czasach zostaje przyznana Oruzynie B ktéra uzyskata krotszy
sumaryczny czas.

Dodatkowo obie druzyny otrzymujg punkty za liczebnos¢ w biegu.
Druzyna A otrzymuje 250 pkt, Druzyna B 240 pkt.

Bilans punktéw druzyn po | etapie przedstawia sie nastepujgco:

Druzyna A - 250 pkt (0 pkt za czas i 250 pkt za liczebnos¢)
Druzyna B - 440 pkt (200 pkt za czas i 240 pkt za liczebnosc)

Rozdziat 6. Rezygnacja uczestnika z projektu.

1. Udziat w Projekcie jest dobrowolny i kazdy moze z niego
zrezygnowa¢ w dowolnym momencie. Zawodnik, ktéry zdecyduje
sie zrezygnowac z uczestnictwa, zgtasza ten fakt Liderowi.

2. W przypadku rezygnacji zawodnik zobowigzany jest do zwrotu
otrzymanego wyposazenia. Zdobyte przez zawodnika punkty oraz
czasy, uzyskane w projekcie do momentu rezygnacji, pozostajq
w druzynie.

Rozdziat 7. Wykluczenie uczestnika z projektu.

1. O wykluczeniu uczestnika z projektu decyduje Lider druzyny
w uzgodnieniu z Bankiem.
2. Wykluczenie uczestnika z projektu moze nastqpic
w przypadku:
i. braku dostatecznej aktywnosci w treningach oraz biegach
wchodzgcych w sktad poszczegoélnych etapow,
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Vi.

niestosownego zachowania majgcego negatywny wptyw na
wizerunek Banku,

promowania podczas poszczegolnych etapow innych
podmiotéw niz Bank,

niestosowania sie do wskazéwek treningowych Lidera,
nieprzekazywaniu liderowi informacji o dokonanych
postepach z przygotowan do poszczegdlnych etapow,

innych negatywnych czynnikéw, ktére Lider uzna za naganne.

Rozdziat 8. Zadania Lideréw obu Druzyn.

1.

w~

7.

8.

Opracowanie planéw treningowych przygotowujgcych druzyny
do startu w poszczegdlnych etapach.

Biezqcy kontakt elektroniczny z cztonkami druzyny,

Wspotpraca z trenerem projektu.

Zbieranie informacji od cztonkéw swojej druzyny o ukofczonych
biegach spoza projektu.

Aktywny udziat, w 6 treningach, w réznych miejscach wybranych
w oparciu o liczebno$¢ zawodnikéw zgtoszonych z danego
wojewodztwa. Treningi bedq przeprowadzane na stadionach
wchodzgeych w sktad akcji BegamBolubie. Lista stadiondw, na
ktérych odbywa sie akcja BiegamBoLubie dostepna jest na
stronie www.biegambolubie.com.pl oraz
www.biegajmyrazem.pkobp.pl.

Aktywny udziat w biegach wchodzgeych w sktad poszczeg6lnych
etapow.

Przygotowywanie raportu z postepow druzyny na koniec kazdego
miesigca trwania projektu.

Udziat w wydarzeniach zwigzanych z projektem.

Rozdziat 9. Zadania Trenera.

1.

2.

3.

Opracowanie ogolnych planéw treningowych dla zawodnikéw
z obu druzyn w uzgodnieniu z Liderami.

Opracowanie planéw na 28 tygodni trwania projektu

z uwzglednieniem 3 biegow etapowych.

Biezqcy kontakt elektroniczny i telefoniczny z Liderami obu druzyn
oraz z koordynatorami projektu po stronie Banku.

Udzielanie jeden raz w tygodniu odpowiedzi na pytania zadane
przez cztonkéw obu druzyn Liderom.

Aktywny udziat, w co najmniej 2 treningach kazdej

z druzyn organizowanych przez ich Liderow.

Udziat w wydarzeniach zwigzanych z projektem np. konferencje
prasowe.

Rozdziat 10. Obowiqzki uczestnika projektu.

1.
2.

Przestrzeganie regulaminu projektu.

Udziat, w co najmniej 2 biegach etapowych oraz w co najmniej
2 treningach druzynowych zorganizowanych przez Lidera.
Uzywanie odziezy sportowej przekazanej przez Bank, podczas
trening6w i biegdw wchodzqeych w sktad projektu.
Stosowanie sie do zalecen Lidera;

Godne reprezentowanie druzyny;

Dotozenie wszelkich staran do udziatu w zorganizowanych przez
Lidera treningach;

Dotozenie wszelkich staran do udziatu w biegach wchodzqcych
w sktad poszczegdlnych etapow projektu.

Rozdziat 11. Nagrody.

1.

Dla zwycieskiej druzyny:

4 dniowy oboz biegowy dla 20 najbardziej aktywnych
zawodnikoéw z druzyny o warto$ci nie- przekraczajqcej 600
zt/osoba.

Dla wszystkich zawodnikow, ktérzy uzyskali minimum 30 punktow:

gadzet biegowy o wartos$ci nie przekraczajqcej 150 zt.
Nagrody indywidualne (w klasyfikacji ogolnej, poza druzynowej:
a) pieniezne dla 3 pierwszych zawodnikow z najwyzszq tqczng
liczbq punktow:
i. I miejsce - 5 000 zt (netto),
ii. Il migjsce - 3 000 zt (netto),
iii. I miejsce - 2 000 zt (netto).

b) rzeczowe:

i. dla najszybszego mezczyzny i najszybszej kobiety
(uzyskany indywidualny sumaryczny czas w trzech
biegach etapowych jest najmniejszy);

ii. za najwiekszq aktywnosc¢ treningowq - dla
uczestnika projektu, ktéry otrzymat najwiekszq
liczbe punktow za udziat w treningach w ramach
projektu;

iii. za najwiekszq aktywnos$¢ biegowq - dla uczestnika
projektu, ktory otrzymat najwiekszqg liczbe punktow
za udziat w biegach w ramach projektu i poza nim.

4. Wartos¢ kazdej z nagrod opisanych w pkt. 3 ppkt b) niniejszego
paragrafu nie przekroczy 200 zt.

5. Wszystkie nagrody wymienione w pkt.: 1, 2, 3 niniejszego
paragrafu wreczane sq po zakofczeniu ostatniego etapu.

Rozdziat 12. Benefity zwigzane z uczestnictwem w projekcie.

1. bezptatny pakiet startowy na kazdy z biegéw etapowych
wchodzgeych w sktad projektu (warto$¢ pakietu do 200 zt).

2. bezptatny pakiet startowy na start w trzech wybranych biegach
sponsorowanych przez Bank - lista biegoéw jest dostepna na
stronie www.biegajmyrazem.pkobp.pl, (warto$¢ pakietu do 200 zt).
Uczestnik jest zobowigzany poinformowa¢ Bank o checi
uczestnictwa w kazdym z wybranym biegu z wyprzedzeniem
minimum 2 tygodni.

3. stroj sportowy:

a) przed | etapem - koszulka z krotkim rekawem, spodenki,
czapeczka (warto$¢ kompletu do 200 z4);

b) przed Il etapem - koszulka z dtugim rekawem, leginsy
biegowe, kurtka (wartos¢ kompletu do 350 zt).

Rozdziat 13. Przywilej Druzyny zwycieskie;j.

1. Zwycieska druzyna zyska przywilej wskazania celu
charytatywnego z listy przygotowanej przez Fundacje PKO Banku
Polskiego.

2. Na wybrany cel zostanie przekazana przez Fundacje kwota w
wysokosci 60 000 zt.

Rozdziat 14. Dane osobowe / wykorzystanie wizerunku.

Kazdy z uczestnikow biorgcych udziat w projekcie bedzie zobowigzany
do podpisania o$wiadczenia o wykorzystaniu wizerunku oraz do
przestania danych osobowych niezbednych do realizacji projektu.

Rozdziat 15. Postanowienia koficowe.

1. Zakonczenie projektu oraz wreczenie nagrod nastgpi
w ciggu 30 dni od daty ostatniego biegu etapowego. Data i
miejsce zostanq podane przez lideréw ze stosownym
wyprzedzeniem.

2. Koszty przejazdow i zakwaterowania pokrywa kazdy
z uczestnikow projektu we wtasnym zakresie.

3. Bank nie ubezpiecza uczestnikow projektu.

4. Uczestnik projektu ponosi petnq odpowiedzialno$¢ za swoj stan
zdrowia. W razie wypadku nie bedzie dochodzi¢ odszkodowania
od Banku.

5. Bank zastrzega sobie prawo do zmiany zapiséw zawartych
w regulaminie, o czym uczestnicy zostanqg poinformowani przez
Lidera druzyny.

6. W przypadku wystgpienia obowiqzku odprowadzenia zaliczek na
podatek dochodowy od os6b fizycznych, bqdz sktadek na
ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne z tytutu otrzymanych przez
uczestnikow benefitow, o ktérych mowa w rozdziale 12, oraz
nagrdd, warto$¢ nagrody i benefitu zostanie powiekszona o
dodatkowy element w postaci $rodkéw finansowych w wysokosci
zaliczki na podatek dochodowy od os6b fizycznych oraz sktadek
na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne, obliczony od tqcznej
warto$ci obu elementéw nagrody.

7. W przypadku wystgpienia obowigzku odprowadzenia
zryczattowanego podatku dochodowego od 0séb fizycznych z
tytutu otrzymanych przez uczestnikéw benefitow, o ktorych mowa
w rozdziale 12, oraz nagréd, warto$¢ nagrody i benefitu zostanie
powiekszona o dodatkowy element w postaci $rodkow
finansowych w wysokosci zryczattowanego podatku
dochodowego od os6b fizycznych, obliczony od tgcznej wartosci
obu elementéw nagrody.
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